
 令和８年度 福岡市民ロングリレー(駅伝競走)大会 要項 
 

１ 主 旨   

福岡市民の競技力向上と体力づくりを目的とし、小・中・高・一般のそれぞれの体力に応じて、

駅伝競走に親しみ、駅伝競走意欲の高揚と振興をはかる。 

２ 主 催  福岡市陸上競技協会 

３ 後 援  福岡市教育委員会 福岡地区中体連駅伝専門部 WARBRIGHT aile 

４ 期 日 

２０２６年１２月１９日（土曜日） 

５ 種 目 

部 門 距 離 

①小学生の男子の部 5区間 5km(全区間･･･1km) 

②小学生の女子の部 5区間 5km(全区間･･･1km) 

③中学校女子の部 5区間 10ｋｍ（全区間･･･2km） 

④中学校男子の部 6区間 18ｋｍ（全区間･･･3km） 

⑤高校女子の部 4区間 10km(1･4区 3km,2･3区 2km) 

⑥高校男子の部 4区間 18km(1･4区 5km,2･3区 4km) 

⑦一般女子ビギナーの部 5区間 5km(全区間･･･1km) 

⑧一般男子ビギナーの部 5区間 5km(全区間･･･1km) 

⑨一般女子エリートの部 5区間 10ｋｍ（全区間･･･2km） 

⑩一般男子エリートの部 6区間 18ｋｍ（全区間･･･3km） 

⑪ファミリーの部 5区間5km(全区間･･･1km) 

６ 日 程 

時 刻 内 容 

11:30～12:00 

12:00～12:15 

12:15～13:00 

13:00～ 

14:00～ 

15:00～ 

16:00～ 

会場設営 

開会行事・注意事項説明・監督会議・競技役員打ち合わせ 

コース確認・ウォーミングアップ 

①②⑦⑧⑪の部スタート 

③⑤⑨の部駅伝スタート 

④⑥⑩の部駅伝スタート 

会場片付け 

７ 会 場 

平和台陸上競技場(福岡市中央区城内 1-4)  ℡092-781-2153 

８ 参加資格 

(1) 中部地区に居住または在学している人 

(2) 選手は、定期健康診断で異常が認められず、相当量の練習を積んでいるものとする。 

９ 参加制限 

  各団体２チームまでとする。 

10 申し込み     

(1) 申し込み専用フォームからＱＲコードを読み取ってからの申し込みとする。 

【申し込み専用フォーム内容】 

※複数チーム参加の場合はその都度回答して下さい。 

①チーム名を記入して下さい。 

②参加する部門を選択して下さい。 

 

 

ＱＲコード 

は後日掲載 

 

 



③エントリーメンバーを記入して下さい。 

※女子は８名,男子は９名まで可 

④チーム責任者(監督)１名を記入して下さい。 

⑤監督以外で競技役員が可能な方がいれば記入して下さい。 

 申し込み〆切：12/5  

 

11 出 場 費 

小学生：1チーム 2000円 中学生：女子 1チーム 3000円,男子 1チーム 3600円 

高校生：1チーム 4000円 ﾌｧﾐﾘｰ,一般男女ﾋﾞｷﾞﾅｰ,女子ｴﾘｰﾄ：1チーム 5000円 

男子ｴﾘｰﾄ：1チーム 6000円 

大会当日、会場において競技開始前までに納入してください。 

12 大会規約・実施方法 

〇少雨決行です。中止の場合は前日までに福岡市陸協ＨＰに掲載をします。 

〇待機場所はサイドスタンド・バックスタンドでお願いします。事前の場所取りはできません。 

〇ウォーミングアップは芝生内で行ってください。 

〇 オーダーや記録は「大会結果記入専用フォーム」に各チーム入力とする。 

【大会結果記入専用フォーム内容】 

※複数チーム参加の場合はその都度回答して下さい。 

①チーム名を記入して下さい。 

②参加する部門を選択して下さい。 

※競技開始１時間前に一度送信 

③１区の選手名を記入して下さい。 

④１区の選手の記録を記入して下さい。 

※以下の区間も同様に続く。 

⑤ゴールタイムを記入して下さい。 

〇 招集と記録は各チームで行う。各チーム「選手点呼要員」「記録要員」の２名を決めておくこ

と。 

〇 第一走者に対して１０分・５分・１分・３０秒・２０秒・１０秒前をそれぞれ予告し、定刻ス

タートさせる。 

〇 各区間選手は、前区１位の選手が出発後直ちに中継所に集合し、点呼を終えておくこと。ただ

し、第１区の選手の点呼は競技開始 20分前とする。（女子は第２区も同時に行い、３区以降の

召集については前々区１位の選手が出発後直ちに行

う） 

〇 タスキは、各チームで準備したものを走破中肩か

正しくかけること。ユニフォームには、胸背部に B5

サイズの大きさのゼッケンを正しく確実に縫いつけ

る。 

ナンバーは「福岡市陸協 HP」にスタートリストを掲載するので、そちらでチーム番号を確認し

て右のようなかたちで各チーム準備をする。 

〇 中継所で新たに引き継ぐものは、中継線より進行方向に位置しなくてはいけない。 

（２０ｍ以内） 

〇 ２人以上の走者が近接して中継する場合、先頭チームの走者が走路の右側、次のチームの走者

がその左側に順次待つものとする。 

〇 伴走は一切禁止する。その他、監察員、走路巡視員の指示に従うこと。 

〇 ロードレースについては、記録を読み上げるので、各自でそれを聞くこと。 
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11 そ の 他 

・各チームより審判員を必ず出すこと。 

・会場設営や片付けは参加中学生で行う。 

・表彰は、各部門８位までに賞状を授与する。 

・個人は、各部門各区間１位の選手に区間賞を授与する。 

※賞状は、後日、福岡市陸協ＨＰに結果とともに PDF形式で掲載するので各自で印刷して活用して

下さい。 

・「個人情報の取り扱い」について選手申込書に記載された出場選手の個人情報については、本大

会の運営などの目的以外に使用しません。 

・出場にあたっては、保護者の同意を得ておくこと。 

・大会中に生じた傷病については,応急手当は行うが、それ以降は各人の責任で行うこと。主催者

は、競技者と審判員対象の傷害保険に加入しています。補償は、この保険の範囲内とします。そ

れとは別に、必要であれば、各学校及びチームはスポーツ安全傷害保険に加入しておくことが望

ましいです。 

・「舞鶴公園管理事務所」「福岡陸協」への電話やメールによる問い合わせには応じません。 

 

12 問合せ先 

福岡市陸協  有田 慶彦 aritan44_1127@yahoo.co.jp 

 

 

 



13 コース図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【会場周辺の留意事項】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 黄色のエリアで停車をしての「生徒の乗り降り」や「荷物の積み下ろし」は絶対にしないで

ください。西鉄バスも通る道路ですので、交通の妨げになります。「生徒の乗り降り」や「荷物

の積み下ろし」は黄色のエリア以外か「タイムズ駐車場」まで回って行うようにしてくださ

い。 

(2) 「駐輪場」のスペースも限りがありますので、できるだけ地下鉄等公共交通機関で来場して

下さい。※駐輪場は満車になり次第、他の駐輪場に停めてもらいます。 

(3) 大型バス・マイクロバスや保護者の方の駐車場に関しては、競技場前の駐車場ではなく「タ

イムズ駐車場」もしくは周辺の有料駐車場を利用して下さい。 

(4) 当日は警備員または駐車場係の方の案内に従って下さい。 

(5) 保護者の方の応援席スタンドの入口は下図の黄色の部分か入退場して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タタイイムムズズ駐駐車車場場  
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