
令和８年度 福岡市陸上競技協会小学生サマーランニング陸上教室 
１ 主旨 

本陸上教室は、これから陸上競技を始める小学生、及び、他競技でも「走り」を磨きたい小学生に

対して、陸上競技の普及・振興を図り市民の陸上競技や走ることへの関心と参加意識を高める。 

２ 主催 福岡市陸上競技協会 

３ 後援 福岡市教育委員会 福岡市小中指導者クラブ 

４ 会場 東平尾公園 博多の森陸上競技場 補助競技場 

(福岡市博多区東平尾公園２－１) ℡ 092-611-1515 

５ 参加資格 

福岡市内の小学生。もしくは、中部地区(筑前地区中体連管轄内)の小学生。 

６ 期日・ＴＴ案・実施種目 

８月１６日(日) 申し込み〆切8/9(日)まで(定員になり次第終了) 

【実施種目・プログラム案】 

時間 実施種目(参加定員) 

１７：３０ 

１８：００ 

１８：１０ 

１８：２０ 

１８：３０ 

１８：４０ 

１８：５０ 

１９：００ 

開会行事 

小学１年生200m(50名程度) 

小学２年生400m(50名程度) 

小学３年生600m(50名程度) 

小学４年生800m(50名程度) 

小学５年生1000m(50名程度) 

小学６年生1200m(50名程度) 

競技終了予定 

※正式な時間帯は申し込み受付終了後福岡市陸協ＨＰへ掲載します。 

７ 実施方法 

・腰ナンバーを着用して手動計測とする。 

８ 申込方法 

Googleフォームでの申し込みとする。 

※右のＱＲコードを読み取って行って下さい。 

９ 申込料 

１人400円 ※大会当日，会場において競技開始前までに納入してください。 

10 その他 

・ 参加する保護者の方で運営スタッフの協力が可能な方はお願いします。 

・ ナンバーは,不要です。 

・ 出場にあたっては,保護者の同意を得ておくこと。また,各自スポーツ安全傷害保険に加入しておくこ

とが望ましい。特に体調が優れない場合は熱中症にかかる可能性が高いので出場は控えること。 

・ 大会中に生じた傷病については,応急手当は行うが,それ以降は各人の責任で行うこと。主催者は,競

技者と運営スタッフの傷害保険に加入しています。補償は,この保険の範囲内とします。 

・［個人情報の取り扱いについて］ 

   主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、公益財団法人日本陸上競技連盟の個人情報保護方針

に基づき取り扱います。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録

発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等のみに利用します。 

・[場所取りについて] 

前日までの場所取りはできません。補助競技場内のトラック外側芝生を待機場所として利用して下さい。 

１1 問合せ先 

福岡市陸協 有田 慶彦 aritan44_1127@yahoo.co.jp 

当日受付 

場所 


