
 令和７年度 福岡県中学･高校強化駅伝大会 要項（訂正版） 
 

１ 主 旨   

福岡県内の中学生の競技力向上や親睦、体力づくりを目的として、福岡市駅伝競走専門部の研修

項目である「博多の森新コース」の周知をはかったり、大会運営をして「博多の森新コース」を検

証したりする。 

２ 主 催  福岡市教育委員会 福岡地区中体連駅伝専門部 

３ 後 援  福岡市教育委員会 北九州地区中体連駅伝専門部 筑後地区中体連駅伝専門部 

       筑前地区中体連駅伝専門部 筑豊地区中体連駅伝専門部 京築地区中体連駅伝専門部 

４ 期 日 

２０２５年１２月２５日（木曜日） 

 

５ 種 目 

部 門 距 離 

① 中学校新人女子の部(1,2年生のみ) 5区間 10ｋｍ（全区間･･･2km） 

② 中学校新人男子の部(1,2年生のみ) 6区間 18ｋｍ（全区間･･･3km） 

③ 中学校女子の部(３年生含む) 5区間 10ｋｍ（全区間･･･2km） 

④ 中学校男子の部(３年生含む) 6区間 18ｋｍ（全区間･･･3km） 

⑤ クラブ・連合女子の部 5区間 10ｋｍ（全区間･･･2km） 

⑥ クラブ・連合男子の部 6区間 18ｋｍ（全区間･･･3km） 

⑦ 高校女子の部 4区間 10km(1･4区 3km,2･3区 2km) 

⑧ 高校男子の部 4区間 18km(1･4区 5km,2･3区 4km) 

 

６ 日 程 

時 刻 内 容 

9:00～9:40 

10:00～10:30 

10:30～11:10 

11:30～ 

 

12:30～ 

 

14:00～14:30 

14:30～ 

会場設営 

開会行事・注意事項説明・監督会議・競技役員打ち合わせ 

コース確認・ウォーミングアップ 

「①中学校新人女子」「③中学校女子」 

「⑤クラブ連合女子」「⑦高校女子」  駅伝スタート 

「②中学校新人男子」「④中学校男子」 

「⑥クラブ連合男子」「⑧高校男子」  駅伝スタート 

会場片付け 

閉会行事・表彰式 

   ※高校生は時間帯に合わせての参加でかまいません。 

 

７ 会 場 

福岡市 東平尾公園 博多の森陸上競技場(福岡市博多区東平尾公園２－１) ℡092-611-1515 

 

８ 参加資格 

(１) 参加選手は、福岡県中学校体育連盟加盟校に在学し、学校教育法に基づく中学校生徒であり、

当該校の運動部に所属しているものとする。 

(２) 福岡県内のクラブチームや学校間の合同チーム、福岡県内の高校生の参加も認める。 

(３) 選手は、定期健康診断で異常が認められず、相当量の練習を積んでいるものとする。 



９ 参加制限 

  各部門で２チームまでとする。（オープン参加も認めます。ただし区間記録の対象にはなりません） 

 

10 申し込み 申し込み専用フォームからＱＲコードを読み取ってからの申し込みとする。 

【申し込み専用フォーム内容】 

※ 複数チーム参加の場合はその都度回答して下さい。 

① チーム名を記入して下さい。 

② 参加する部門を選択して下さい。 

③ エントリーメンバーを記入して下さい。  

※女子は８名,男子は９名まで可 

④ 中学校やクラブチームの方は代表者(監督)１名を記入して下さい。 

⑤ 監督以外で競技役員が可能な方がいれば記入して下さい。 

 申し込み〆切：中学校 12/12,高校 12/19  

 

11 出 場 費 特に必要ありません。個人で保険の加入をよろしくお願いいたします。 

 

12 大会規約・実施方法 

○ オーダーや記録は「大会結果記入専用フォーム」に各チーム入力とする。 

 

【大会結果記入専用フォーム内容】 

※ 複数チーム参加の場合はその都度回答して下さい。 

① チーム名を記入して下さい。 

② 参加する部門を選択して下さい。※競技開始１時間前に一度送信 

③ １区の選手名,学年を記入して下さい。 

④ １区の選手の記録を記入して下さい。※以下の区間も同様に続く。 

⑤ ゴールタイムを記入して下さい。 

 

○ 招集と記録は各チームで行う。各チーム「選手点呼要員」、「記録要員」の２名を決めておく

こと。 

○ 第一走者に対して１０分・５分・１分・３０秒・２０秒・１０秒前をそれぞれ予告し、定刻ス

タートさせる。 

○ 各区間選手は、前区１位の選手が出発後直ちに中継所に集合し、点呼を終えておくこと。ただ

し、第１区の選手の点呼は競技開始 20分前とする。 

（女子は第２区も同時に行い、３区以降の召集については前々区１位の選手が出発後直ちに行う） 

○ タスキは、各チームで準備したものを競技中肩から

正しくかけること。ユニフォームには、胸背部に

B5サイズの大きさのゼッケンを正しく確実に縫い

つける。ナンバーは「福岡市陸協 HP」にスタート

リストを掲載するので、そちらでチーム番号を確認

して右のようなかたちで各チーム準備をする。 

○ 中継所で新たに引き継ぐものは、中継線より進行方向に位置しなくてはいけない。 

（２０ｍ以内） 

２人以上の走者が近接して中継する場合、先頭チームの走者が走路の右側、次のチームの走者

がその左側に順次待つものとする。 

○ 伴走は一切禁止する。その他、監察員、走路巡視員の指示に従うこと。 

○ ロードレースについては、記録を読み上げるので、各自でそれを聞くこと。 



11 そ の 他 

 各チームより審判員を必ず出すこと。 

 会場設営や片付けは福岡市中学駅伝専門部で行う。 

 表彰は、各部門８位までに賞状を授与する。 

 個人は、各部門各区間１位の選手に区間賞を授与する。 

 「個人情報の取り扱い」について選手申込書に記載された出場選手の個人情報については、本大

会の運営などの目的以外に使用しません。 

 出場にあたっては、保護者の同意を得ておくこと。また、各学校及びチームはスポーツ安全傷保

保険に加入しておくことが望ましい。 

 大会中に生じた傷病について主催者は一切の責任を負わない。各人の責任で行うこと。 

 「東平尾公園管理事務所」「福岡陸協」への電話やメールによる問い合わせには応じません。 

 

12 問合せ先 

福岡市中体連駅伝競走専門部長 佐々木 雄太 092-821-5333（西福岡中学校） 

 

13 コース図 

「博多の森駅伝コース新 1kmコース会場設営図」参照 


